EGITIMCILIK,YAZARLIK,SPOR VE GURESE KARSILIKSIZ
52 YIL HIZMET (1970-2022/DEVAM EDiYOR)

ADI SOYADI :Ata KARATAS
DOGUM TARIiHiI :01.05.1953
GIRIS;

Cok cocuklu bir aileye mensup olup, tahsil yillarinda ekonomik olarak
sikintilar icinde yasamis, Vefa Lisesinde okurken, agabeylerinin giires
antrenmanini ist. Giires Ihtisas kuliibiinde izlerken, merak sarmis ve
1970’te minder ile tanismis.

O tarihten sonra spora ilk adimini atma ve sporia tanisma.

Sonrasi asagida..

Evet Koskoca bir_elli iki yil dolu dolu..

Degisik kulvarlarda hizmet , spora ,6zellikle giirese ask baslamis..
Tabiri caiz ise hayatini Giirese vakfetmistir.

-0ZGECMIiS

1953 Dogumlu,ilk,orta ve lise dgreniminden sonra;(ist. Vefa ve Samsun. Alagam Liseleri)
1979 yilinda Istanbul Atatiirk Yiiksek Ogretmen Okulunu bitirmis.

Giirese; Istanbul Giires Ihtisas Kuliibiinde 1970 yilinda baslamus.

1970-2021 tam 52 Yil olmus.

Sonrasinda ;1980 yilinda Istanbul imam-Hatip lisesinde 6gretmen olarak goreve baslamis.
2001-2005 yilinda Melek Hatun Ilk Ogretim Okulunda gérev yapmus.

2006 yihinda Kirklareli Genglik ve Spor Il Miidiirii olarak gorev yapmus.

2009 yilinda ailevi nedenlerden dolayi Istanbul Genglik ve Spor il miidiirliigiinde Spor uzmani olarak
goreve baglamas.

2010 yilinda Sanl Urfa Genglik ve Spor miidiirliginde Sube Miidiirii olarak géreve yapmus.
2013 yilinda Istanbul Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii/Sariyer Ilge Spor Miidiirii olarak
goreve baglamis.

24 Nisan 2013 tarihinde;
By-Pass olmus.(Acik Kalp Ameliyati)daha sonra ise Tlce spor miidiirii kadrosunda ,
Bakanlik onayi ile Tiirkiye Giires Federasyonunda Gorevlendirme devam etmis.

2013 Yilinda goreve gelen Sn. Hamza YERLIKAYA Federasyonunda aktif , koordinatér olarak
Sartyer TGF Mersinli Ahmet kampinda siirekli olarak gorev yapmaktadir.

2015 Yilinda ; TGF Baskanh@ina Sn. Musa AYDIN bey getirildi. Grekoromen giires a milli
takim koordinatorliigii devam etti. 2022 Ocak ayi itibari ile kendi tasarrufu ile sona erdi.

-2017 yihnda IGIiK 1919 adh Asirlik giires kuliibii ile ilgili kitabin hazirlanma ve
yaymlanmasinda yardimei oldu.(Mehmet KILIC, Bedrettin LUGAL, Hamit TURHAN, Mehmet
TANTAN, Osman ve Necmi Fazhoglu, ile Ata Karatas)
https://drive.google.com/file/d/0B7StkZ390GzVVDAYZ0x3MGI5bzA/view?usp=sharing

2017 Temmuz ayinda ; istanbul genclik ve spor il miidiirliigiinden emekli oldu.

2022 Yihinda Giires Federasyonunda koordinatorliik gorevi kendi tasarrufu ile sona erdi.


https://drive.google.com/file/d/0B7StkZ3q0GzVVDAyZ0x3MGI5bzA/view?usp=sharing

-Giires hayatina baslama...

Vefa Lisesindeyken giirese merak sarms .

Kardesleri: Mehmet-Mahfuz ve Mehdi ile beraber;

1970 yilinda istanbul Giires Ihtisas Kuliibiine kaydolarak dénemin iinlii hocalari;

Adnan Yurdaer -Miizahir Sille ve Nahit Taser’ den giires dersleri almis.(1970-1982)
-Antrenorliik;

1984 yilindan itibaren; Muhsin Altun , izettin Vardarli Osman Capali,Asim Pehlivan ve eski Igisleri
Bakani ;Sadettin Tantan ‘in destegi ile ayn1 kuliipte Monitor antrendr olarak géreve baglamais.
Kuliipte tiim yas gruplarinda gorev yapmis.(1984 2001)

Sirasi ile;

-Vefa Lisesi, Ist. Imam-Hatip Lisesi, Melek Hatun Ortaokulu,

Istanbul Giires [htisas Kuliibii ile Kirklareli GHSI Miidiirliigiinde aktif olarak
antrenorlik yapmis. Ozellikle Okullar arasinda bir ¢ok 6grencinin giires
yapmasina vesile olmus ve bizzat cahstirmis. Istanbul Gurup ve Tiirkiye
sampiyonalarinda Okul adina madalyalar almis. Mili takimlara sporcu

verdirmis.

-Giireste Dereceleri;

Istanbul, bélge ve Tiirkiye ile,

Universiteler Tiirkiye Sampiyonast,

Uluslararasi;

Tayyar Yalaz Kupasi,

Cumbhuriyet Kupasi ve

Iskenderiye Turnuvalarinda dahil ,Macaristan ve Romanya turnuvalarinda giiresmis.
(68-74kg.da) Giires Milli Takim kamplarina katilmus.

-Giires Milli Takim Antrenorliigii gorevi;

1988 yilinda donemin giires federasyonu Baskani ;M.Esat Glichan tarafindan;

Grekoromen Giires Umit Milli takim antrenérliigiine getirilmis.(Omer SUZAN ile beraber)
1988-2004 yillar arasinda ¢esitli donemlerde gorev aldigi milli takimlarla ekip halinde ,biiyiik
basarilara ulasmus. (Basta; Salih BORA, Celal TASLIRAN, Serhat KARADAG, Hamdi SANCAKLI,
Miicahit GUNGOR, Hakki BASAR, Riistem KOYUNCU, Erhan BALCI, Mehmet ACAK, Bilal
TABUR, Mehmet BICIiCi, Remzi OZTURK, Vedat ERGIN, Seckin SARUHAN, Macidov
KAMANDAR, Riistem KAZAKOV ve diger...)

-1991 “de Tirkiye ye gelen tinlii Rus antrenér Genady Sapunuv ile beraber kalabalik bir antrenor
gurubu ile ¢alisip , 6zellikle grekoromen giiresin sahlanisi baglatmislar.

16 y1l boyunca ferdi olarak ozelikle grekoromen stilde ;

Yildiz, Geng, Umit ve A Takim ‘da degisik ekiplerle beraber;

Balkan, Akdeniz oyunlari, Avrupa, Diinya sampiyonalari, Diinya kupasi ile Olimpiyat oyunlarinda
sporcularin yiizlerce madalya almasina katki saglamiglar.

Takim olarak’ ta ; Iste bazilan

1993 Yildizlar Grekoromen Giires Diinya takim sampiyonlugu,
1997 Biiyiikler Diinya kupast Takim sampiyonlugu,

1997 Biiyiikler Avrupa ve Diinya Takim ikinciligi,

1998 Biiyiikler Avrupa ve Diinya Takim {i¢iinciliigt,



“2001 Yilinda ise Cumhuriyet tarihinde Tiim iilkelerin katildig1 ve istanbul’ da yapilan
Avrupa Grekoromen giires sampiyonasinda takim halinde Ruslar1 10 puan gecen
Avrupa sampiyonu olan takimin teknik direktorliigiinii yapmis.”

-TEKNIiK KURUL’DA GOREV ALMA
2002- 2003 y1l1 itibari ile;

Giires federasyonu Teknik kurul baskan yardimciligim1 yapmus.
-ULUSLARARASI BELGE;

UWW(FILA) tarafindan diizenlenen kurslara katildi(Belgeler ekte)
5.Kademe Teknik Direktorliik belgesine sahip.

-HAKEMLIK;

Milli Hakemlik belgesine sahip.

-MENAJERLIK
2004 yilinda ise;

Grekoromen A Milli Takim Teknik menajerligi/antrenorliigiine getirilmis.
-DERS VERME;

TGF Tarafindan agilan;

Antrenor kurs ve seminerlerde ;Teorik ve pratik ,ozellikle;
PLAN//Program iizerine dersler vermis.

-OLIMPIYATLARA KATILMA;

Degisik gorevlerle;

2004 Atina’ ya Grekoromen Giires a Milli Takim antrenorii olarak,

2008 Pekin/2012 Londra Olimpiyatlarina koordinator olarak gitmis.

Evli; Biri kiz (Evli ) iki erkek(Biri evli) olmak iizere 3 ¢ocuk babasi ve dort torun sahibi olmus.
(Hande-Fatih-Atakan...)

2016 Rio’ ya saghk sorunu nedeni ile gidemedi.

-ODUL ALMA;

Basta ;

Cumhurbaskanimiz olmak tizere (2004) ve Genel Kurmay Baskanimiz(1991) ,
M. Ali Sahin, ile SGM’ nin yaninda birgok 6diil almas.

2010 Haziran ayinda (UWW)FILA genel sekreteri M. Dusson tarafindan
Tiirk ve Diinya giiresine katkilarindan dolay1 FILA Nisam alms.
-TURKIYE MILLI OLIMPiYAT KOMITESINDE GOREV;

TMOK Kiiltiir komisyonunda 2004-2008 ’li yillarda fahri olarak hizmet etmis.

TMOK iiyesidir.

2008 Yihnda Giirese tahsis edilen ist. Sariyer TGF Mersinli Ahmet ile ve
2013 yilinda yine giirese tahsis edilen TGF Ankara/Elmadag Tesislerinin
salon ve diger yerlerin bir tarihi miizeye doniismesinde 6n ayak olmus....
-ESERLERI

Yayimlanms Eserleri;
1-Yas guruplarinda antrenman programi,50 Sayfa

2-Grekoromen giires- 200 Sayfa /PDF OLARAK EKTE ayni1 zamanda UWW(FILA) web
sitesinde yayinda),ayrica kendi kisisel web sitesinde .



3-Son Yiizyilda Tiirk giiresi(Murat Igrek ile beraber)440 Sayfa/PDF olarak ekte .

(Ayn1 zamanda UWW web sitesinde yayinda) ; www.guresiyorum.com’da mevcut.

4-Hamza Yerlikaya ile ilgili bir cep kitap¢ig1 hazirladi(100 Sayfa) pdf olarak ekte.
5-Uzun yillar biriktirdigi ve rahmetli Oktay Kurtboke sayesinde ve tavsiyesinde oldu ¢ok
genis ozellikle giires ile ilgili hizmete sundugu yiizlerce si diden olusan bir arsivi var.
-Bir donem 1986-2000 Istanbul Giires Ihtisas Kuliibii Koruma Vakfi
Baskan1 Sadettin Tantan’ 1n talimati ile ve Oktay Kurt Boke’ ninde yardimlari
ile, Bina igerisinde bir ofis olusturulup, Balkan ve Avrupa’da esi benzeri
olmayan bir Giires arsivi ile egitimin verildigi, bilgi ile dokiimantasyonlarin
toplandig1 Tiirkiye’de benzeri olmayan yer olusturulmus.

Geng giirescilerinde fahri olarak destekleri ile giires’ te ciddi olarak egitim
calismalarma baslanmis.

Ozellikle manuel olarak olusturulan “CD-Kaset’lerden binlercesini cogaltarak
Tiirkiye geneline dagitmuslar..

5.IGIK 1919 Kitabx..

Yine;
2001 yilinda TGF Baskani1 Osman Sansal’ 1n destegi ile de devam etmis.
2006 yilinda ise kendi cabalar ile Sadrettin Ozden’in katkilar1 ile 4.1ii CD dagitimi yapilmis.

-IHTiSAS DALI:

2001-2004,

2005-2008,

2008-2012 ve

2013-2020 -2017/24Giires federasyonu Mastir programini hazirlamis.
2001 Yilinda zamanin TGF y6netimi tarafindan ¢ikartilan

“Stratejik Plan” ada destek vermis.

-Teknik adam olarak Goreyv siiresi;

-Giires milli takimlarinda ekip olarak alinan )derecelerin yaninda ferdi olarak ‘ta;
Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyonluklarinda emegi gecmis. (1988-2004 Tiim yas
gurubu ve A milli takimlarinda Teknik adam olarak gorev yapmis.)

-GURES DERGILERINE KATKI;

1990 Yilindan itibaren yayinlanan ve 2000 yilina kadar siiregelen “GURES” adl1 dergilerde aktif
olarak yer almig. Arsivlerde mevcut. EK 19. 2

-ORGANIZASYONLARDA GOREV ALMA

-Tiirkiye’de yapilan ve organize edilen Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinda,
Turnuva ve benzeri onlarca organizasyonda aktif olarak degisik gorevlerde yer
almus.


http://www.guresiyorum.com'da/

-YAZARLIK;

-2002 Y1lindan itibaren “GURESIYORUM?” ad1 altinda Tiirkiye gazetesinde
haftalik kdse yazis1 yazmaya baslamis.(Herhangi bir iicret almadan)

2014 yil1 basinda birakmuis, ancak;

Halen Internette dzellikle “GURESIYORUM?” ad1 altinda yazmaya devam
ediyor. 2002-2022 Devam ediyor..

-BiLiM VE TEKNOLOJi VE DiGER HiZMETLER:

Cagimuz Iletisimde ve teknolojide ¢cok hizl ...

(Tamammi kendi kisisel imkanlari ile yapmis ve yapmaya devam ediyor.)
Internette dzellikle; bes onemli sayfada 6zelikle giires ile ilgili haber ,bilgi ve foto-Dékiimanlari
yayliyor..( Elbette E-Posta ile de..)

1-Twitter Ata Karatas (@AtaAtakaratas53
2-Facebook; Ata Karatas

3-Instigram; atakatatas
4-E-Posta; atakaratas53@gmail.com

5-Web sitem www.guresiyorum.com (Yaklasik 20 yil oldu yayinda..)
6-Linkedin..

7- Ozellikle Giires ve Spor camiasina kendi imkanlar ile yaklasik ayda on bin mesaj atiyor;
Iki Mobil telefonu ile Mesajlar atiyor
.Devam ediyor. -05053690202-05327757725 (Whatsaap Numarasi)

8-Ozellikle Giires ile ilgili (Arsivinde var olan, 6zellikle basta giires olmak
tizere Video, Fotograf bilgi ve diger ...

Yardimci olmaya calistyor..

Bazen internette yayinliyor.
Bu konuda genis bir ag olusturmus durumda,
Isteyene iicretsiz yolluyor-..

Su anda UWW(FILA) ‘nin hazirlamis oldugu Alt yap1 ve
Grekoromen Giires Videolarini isteyene yolluyor.
Bu yaymlardan ;TMOK Kiitiiphanesine konmak iizere bazen gotiiriip elden bizzat veriyor.

-YETISTIRDIGi VE EMEGININ OLDUGU SPORCULAR
-Emeginin oldugu sporcular;

1- 1991-2004 YILLARI ARASINDA GOREV YAPTIGI EKiPLERLE MIiLLi TAKIM
ANTRENORU OLARAK A TAKIM SEVIYESINDE YETISEN GURESCILERDEN ;
2- BIR KAC ORNEK;
HAMZA YERLIKAYA,NAZMi AVLUCA,HAKKI BASAR,SABAN DONAT,
SEREF EROGLU, M.AKIF PiRiM,SELCUK CEBI,SERKAN OZDEN,BAYRAM
OZDEMIR, BUNYAMIN EMIiK,ERCAN YILDIZ, MEHMET OZAL,FATIiH BAKIR
VE DAHA YUZLERCE GURESCININ YETISMELERINDE EMEGIi
OLMUSTUR......



mailto:atakaratas53@gmail.com
http://www.guresiyorum.com/

-Yetistirdigi sporcular;
2-ISTANBUL GURES IHTiSAS KULUBUNDE ,BERABER CALISTIGI (Cok degerli Teknik
ekiplerle ve arkadaslari ile ) ve BIZZAT EMEGININ OLDUGU SPORCULAR

AKDENIZ OYUNLARINDA MADALYA ALAN SPORCULAR:
Hakki Basar, Ramis Celik, Selahattin Giingor, Miicahit Vardal.......

BALKAN SAMPiYONASINDA MADALYA ALAN SPORCULAR:
Zeki Sahin, Omer Esmer, Selami Karakus, Ahmet Durna, Engin Altan, Ahmet Bayraktar, ibrahim
Canpolat, Mahmut Cibur......

AVRUPA SAMPiYONASINDA MADALYA ALAN SPORCULAR:
Hakki Basar, “Saban Donat, Ali Akca, Necmettin Karabacak, Ali Oktay, Yunus Emre Comlekci
oglu, Serken Ozden......

DUNYA SAMPIYONASINDA MADALYA ALAN SPORCULAR:

Serkan Ozden, Omer Esmer, Selami Karakus, Omer Elmas, Saban Donat, Gkmen Inan,
Tahir Ylimaz, Nurkan Avci, Tolga Ipek, Kazim Aktas, Yusuf Diizer, Hiiseyin Akburu,
Hiiseyin Uzuner, Hakan Tufan, Miicahit Vardal, Zafer Bagar, Ahmet Durna, Rasim Durmazer,
Yavuz Yilmaz, Nejdet Kiroglu, Zeki Sahin, Cengiz Papagan......

OLIMPIiYAT OYUNLARINDA MADALYA ALAN SPORCULAR:

Hakki Basar,

3-MILLi OLAN SPORCULAR:

Rasim Ornek, Engin Ozbek ,Ercan Ayyildiz, Liitfi Yilmaz, Sezai Pehlivan, Seckin Saruhan,
Tayfun Karali, Yusuf Ilhan, Mahmut Cavusoglu, Sezgin Cavusoglu, Yunus Emre
Comlekgioglu, Sadik Cetinkaya, Mahmut Yildirim, Yiiksel Dincer, Mehmet Hafzoglu, Atilla
Konyah, Yesugay Aksakal, Kubilay Aksakal, Omer Polat, Selahattin Giingor,

B. Abdullah Soytiirk, Burhan Ozkurt, Osman Kog, Engin Battal, Hiiseyin Atasak ,

M. Talha Saghkl,Hakan Altun ..........

6-GEREK GURES MILLi TAKIMINDA VE GEREKSE IST.GURES IHTiSAS KULUBU VE
OGRETMENLIK YAPTIGIM KURUMLARDA ,BiZZAT iLGILENiP HAYATA
HAZIRLADIKLARININ YANINDA,EMEK VERDIKLERINIiN ONEMLI BiR KISMI;

SU ANDA YURT iCi VE DISINDA ONEMLI MAKMLARDA VE GOREVLERDE
BULUNMAKTA..

ELBETTE ONLARLA GURUR DUYUYOR...

EMEKLERININ BOSA GIiTMEDIGIiNi BAY-PAS OLDUGUNDAKIi YOGUN iLGi VE
ALAKADAN FEVKALA’DE MEMNUN OLMUS.. EK 42

-ILETiSiM BIiLGILERI

EV TELEFON :0212 632 15 18

GSM TELEFON 10532 7757725-5053690202
E-MAIL : atakaratas53@gmail.com
Web Sitesi ; Wwww.guresiyorum.com

Haftalik Kése Yazilari; Tiirkiye gazetesinde“GURESTYORUM”(2003...)

Facebook;Ata Karatas-twiteer;-@AtaAtakaratas53- instagram atakatatas
Linkedin..

EGITIM DURMU : Universite


mailto:atakaratas53@gmail.com
http://www.guresiyorum.com/

MEZUNIYET TARIHI:1979

ADRES :Ziimriit Evler Mah./Sahinci Sk/Onur Ap/NO.15/D-4 SARIYER/IST.
BILGISAYAR DENEYIiMi :iYi

CALISMA SURESI :37 YIL

iSE GiRIS TARIHI :1980(2006°dan sonra SGM’ ye gecti)

KADROSU :iLCE SPOR MUDURU
KADRO DERECESI :1/1
Ata KARATAS/TGF

atakaratas53@gmail.com www.guresiyorum.com
www.facebook.com;Ata Karatas www.twitteer @AtaAtakaratas53
Mesaj Tel;;05363449195-05053690202 Giincel Tel;05327757725

Onemli Not;
2022 itibari ile
Segimle is bagina gelen TGF ‘nin talimati ile

Sariyer TGF Mersinli Ahmet Kampinda yillardir olusturulan : “Tiirk Giires Arsivi “ yerinden alinarak
;Stadyumda bulunan biiyiik depoya gecici olarak konmus. Daha sonra tekrar tarafimdan diizenli
hale ve kullanilabilnir sekilde su an haftanin belli saat ve giinlerinde goniillii olarak hizmete devam
etmektedir.


mailto:atakaratas53@gmail.com
http://www.guresiyorum.com/
http://www.twitteer/

